LA CLASSE N’EST JAMAIS VENUE A LA PISCINE /  PREMIERE SEANCE   
	FICHE DE CONSTITUTION DES GROUPES A PARTIR DE L’OBSERVATION  

	ELEVES
Nom	      Prénom
	SE DEPLACER
	S’IMMERGER
	ENTRER
	GROUPES
Niveau 0
Niveau 1
Niveau 2
Niveau 3
Niveau 4
Niveau 5
Niveau 6

	
	Crispé au mur
	Près du mur avec frite
	En
petit chien
	Hori
zontal

	Sans la cage
	Avec la cage
	A l’échelle crispé
	Saute avec matériel
	Saute sans matériel
	Plonge ou presque
	

	
	
	
	
	
	Pas
la
tête
	La
tête
	Flotte
En bouteille
	Descend
	Ramasse
les objets
au fond
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]FICHE DE QUELQUES  OBSERVABLES PAR NIVEAUX

	NIVEAUX
	Observables pour l’enseignant et le Beesan pour situer l’élève : 

	
	IMMERSION
	DEPLACEMENT
	ENTREE
	TESTS 


	Niveau 1

	N’immerge pas la tête dans l’eau ou très partiellement  
	Se déplace en gardant les appuis plantaires et le contact constant avec le mur
	Entre par le mur ou l’échelle en gardant un contact constant.
	

	Niveaux 2 et 3

	Immersion complète de la tête en position statique ou dynamique 
	Se déplace aisément le long du mur avec l’aide de frites sur le ventre et sur le dos.
	Entre dans l’eau par l’échelle ou en sautant avec l’aide de frite
	


	Niveau 4

	Immersion totale de la tête 

Flottaison 
Est capable de réaliser un surplace pendant 5 secondes minimum 
	Se déplace en nage hybride sur le ventre sur 10 m 
Se déplace en fusée sur le dos sur 10 m 
.
	Saute dans l’eau sans matériel 

	Test 1 : enchainer en grande profondeur : 
· sauter
· remonter passivement 
· se déplacer sur 15 m sans appui

	Niveau 5



	Immersion sous un obstacle

Flottaison 
Réalise un surplace pendant 10 secondes   
	Se déplace sur le ventre et sur le dos en surface et profondeur avec au moins une nage « propre » sur 20 mètres 

	Saute ou plonge 
	Test 2 : ASSN 

	Niveau 6



	Parcours subaquatique :
S’immerger à partir d’un plongeon canard, traverser une cage puis ramasser plusieurs objets.
	Se déplacer 50m sans se tenir, en soufflant dans l’eau, soit en nage alternée bras tendus, soit en brasse, soit en nage hybride.
	Plonger
	

	Niveau 7



	Nage sportive : Nager longtemps et vite (au moins 100m).
Natation synchronisée : Réaliser collectivement un enchaînement de natation synchronisée
Sauvetage : Réaliser une épreuve de sauvetage.



